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回到當下。關愛自己。愛人又能愛己。

內容： 讓我們活在當下，察覺身體和心靈所傳遞的訊息與連繫，關愛自己時又

更有智慧地與內在自己及他人共存。

 促進夫婦維繫「愛人又能愛己」的婚姻關係。

日期：2024 年 5月 31 日、6月 7日、14 日及 21 日 ( 星期五 )

時間：晚上 7:30 至 9:30

地點：本中心小禮堂及戶外

對象：夫婦

費用：$100 一對

名額：5對夫婦

社工：張姑娘 ( 註冊社工 )

報名連結

內容： 透過藝術表達之方式，讓你與我可察覺自己的心靈面貌之餘，並能更清

晰地認識彼此內心需要及渴求。

 幫助彼此更有選擇及更有智慧地與自己及伴侶相處。

日期：2024 年 4月 12 日、19 日、26 日及 5月 3日 ( 星期五 )

時間：晚上 7:30 至 9:30

地點：本中心小禮堂 

對象：夫婦

費用：$100 一對

名額：5對夫婦

社工：張姑娘 ( 註冊社工 )

報名連結

婚姻是一趟充滿驚喜和挑戰的旅程，或許有些階段會過得匆匆忙忙，走馬看花；

有些可停留下來，慢慢細味；無論你們進入旅程多久，都邀請你們參與這次快

閃婚姻回顧「侶」行團，再次細嘗追、求、定、結的歷程，為關係注入新養份。

內容： 以趣味的形式，回顧伴侶關係的 4個階段 ; 夫婦共同製作獨有的乾花花

束及回憶相簿。

日期： 2024 年 4 月 30 日 (ZOOM)、5 月 3日 ( 實體 )、5月 7日 ( 實體 ) 及 5

月 10 日 (ZOOM) ( 逢星期二及五 , 共 4 節 ) 

時間：晚上 7:30 至 9:30

地點：本中心小禮堂 /ZOOM 

對象：夫婦

費用：全免 

名額：6對夫婦

社工：駱姑娘 ( 註冊社工 ) 及游姑娘 ( 福利工作員 )
報名連結
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夫婦小組活動花絮

　　夫婦在參加完一連四節的 - 夫婦「正念行」小組後，有感而發作了以下一

首詩：

作者：Terence

在婚姻中與伴侶有種火星撞地球的感覺嗎？

在性格透視當中，我們了解到人與生俱來有四種獨特的性格氣質傾向，以四種

顏色代表，而每個人通常都偏好一種性格氣質。假如你對於與伴侶的差異感到

好奇，而有興趣對自己和伴侶有更多認識； 掌握更好溝通技巧，歡迎你和伴

侶一起參與這小組。

內容： 透過一套專業「性格透視」®評估性格工具，以簡單評測和有趣及多元
化活動，參加者可以深入了解自己和伴侶的性格、核心需要、價值觀、

優勢、潛在挑戰和壓力來源；學習及欣賞不同類型的個性傾向及表達方

式，以改善溝通，滋養婚姻。

日期：2024 年 6月 4日、11 日、18 日、25 日（逢星期二，共四節）

時間：晚上 7:30 至 9:30  

地點：本中心小禮堂 

對象：夫婦

費用：$200 ／每對夫婦（已包括學員教材套）

名額：6-8 對夫婦

社工：關姑娘 ( 註冊社工 ) / 駱姑娘 ( 註冊社工 )

報名連結
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報名方法
方法一：於辦公時間親臨本中心報名。

方法二： 可留意中心 Facebook 或 Instagram，點擊相關活動的報名連結，於網上填

妥及提交活動報名表 (Google form)。

繳費方法
1. 親臨本中心繳交現金或以「香港明愛」抬頭之劃線支票

2. 郵寄以「香港明愛」抬頭之劃線支票

   ．寄回：荃灣石圍角邨石桃樓A座地下「明愛荃灣綜合家庭服務中心 (東荃灣 )」收

   ．支票背面請寫上：參加者姓名、電話及活動名稱

   ．如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立支票一張

惡劣天氣安排

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 3號風球 8號風球

室內

戶外

 如常舉行　　  取消　　  致電本中心查詢

．若活動因惡劣天氣取消，請致電本中心查詢跟進安排的詳情。

活動延期或取消
． 如非課程／活動／小組延期或取消，本中心恕不退還所繳費用及不獲補堂，敬請

留意。

．學員若因事未能出席，而要求轉班或退回所繳費用者，中心恕不受理。

免責聲明
． 閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交

其他人士。

．個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合。

．活動安排之最終決定權以中心作準，參加者不得異議。

中心會在活動 / 小組 / 講座等拍攝照片，照片日後會上載於中心網頁 / 中心 facebook，以便參加者下載。

相關照片有機會刋登於中心通訊或宣傳刊物。如你不同意此安排，請於活動 / 小組 / 講座開始時，通知

負責職員，以便作出適當安排。

環保意識越來越濃厚的現今，如何在日常生活中做到環保達人，除了做到源頭

減廢外，可能需要考慮使用天然可降解的物品。

內容：1. DIY 環保蜂蠟布

 2. DIY 衣櫃擴香石

 3. DIY 天然防床蝨驅蟲噴霧

 4. DIY 無患子環保洗衣液

日期：2024 年 5月 10 日至 5月 31 日 ( 逢星期五 )

時間：上午 10:30 至 11:45

地點：本中心同心閣 

對象：荃灣區內居民

費用：每位 $80

名額：8位

社工：曾美寶姑娘 ( 註冊社工 )

急促的生活節奏、營營役役的生活，你⋯⋯累了嗎？誠邀想善待自己嘅你，透

過輕鬆有趣的體驗活動，再次認識、肯定自己，與自己連繫。

內容：1. 以「性格透視」作為分析工具，初探自己的性格特質

 2. 了解自己的情緒及壓力來源

 3. 重新選擇如何面對情緒及壓力

日期：2024 年 5月 22 日至 6月 12 日 ( 逢星期三，共 4節 )

時間：上午 9:30 至 11:30

地點：本中心小禮堂

對象：有興趣作自我探索的你

費用：每位 $60 ( 已包括學員教材套 )

名額：12 位

社工：黃少蘭姑娘 ( 註冊社工 )

報名連結

報名連結

圖：Pixabay
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